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Co je skapuliar?

Skapuliar je dar Panny Marie, skrze ktorého nds chce ochranit, staraf sa o nds a priviest
nas do neba. Co je skapuliar? Skapuliar obsahuje dva prozky vinenej latky spojené $nurka-
mi nosene na krku s vyobrazenim urcitych symbolov. Skapuliar by mal byt posvateny kinozom
alebo dickonom prislusnej rehole ktord udeluje skapuliar. Nosi sa tak, 7e jedna jeho casf
spociva na pleciach a druhd na prsiach. Od roku 1910 papei Pius X. povolil nahradenie
olatenneho skapuliara medailou. Clen(ka) bratstva je povinny(&) nosit skapuliar po zvysok
7ivota nepretrzite vo dne i v noci a modlif sa denne predpisant modlitbu. S nosenim 3ka-
puliara sa spdjaju urcite vysady, predovietkym ochrana Panny Marie pre dusu i telo pocas
7ivotq, jej pomoc v hodine smrti a vela dalsich Bozich milosti. Tadto mimoriadna ochrana Matky
Bozej bola slubend nielen samym reholnikom, ale aj tym, ktori sU duchovne spojeni s reholnikmi.
Skapuliar chrani v nesfasti a chrani nas pred pekelnym ohrom. Mylili by sme sa ak
by sme v nom videli zdzracny prostriedok proti peklu alebo vstupenku do neba.
Vyzaduju sa krestanske ¢nosti a stéla a posvacujuca milost na dusi. Skapulior niko-
ho nezbavuje povinnosti bojovaf proti hriechu. Kto by si to domyslal, hresil by a 3ka-
puliar by mu bol bezvyznamnou vonkajsou ozdobou. Tu platia slova sv. Bernarda:

Prosim fa, aby si svoje reholn¢ rocho ozdobovalla) do-
brymi mravmi, tvoje richo je svate, preto aj tvoje vnutro
nech je svate. Staraj sa, aby aj tvoje skutky boli svate.”

Druhy skapuliarov

Hnedy skapuliar - Karmelitansky skapuliar
Cierny skapuliar - Skapuliar Sedembolestne;

- Trinitarsky skapuliar
Belasy skapuliar - Skapulior Neposkvneneho Pocatia
Zeleny skapuliar - Skapuliar pre zachranu hriesnikov
Cerveny skapuliar - Skapuliar umucenia Pana

d-ndsobny skapuliar

Vieobecne pozname S rozlicnych 3skapuliarov, ktoré rozozndvame podla ich farieb: hnedy,
biely, Cierny, belasy a cerveny. Bratstva tychto skapuliarov su samostatng, ale sv. Stoli-
ca dovolila spojit vietkych S skapuliarov a kazdy moéie ziskaf odpustky a milosti naraz
z0 Vvietkych piatich alebo len jedného 3kapuliara. Patnasobny skapuliar je zostaveny
tak, 7e jedno na druhom sU poukladane Ustrizky jednotlivych skapuliarov, staci tiez jedna
posvatend kovova medaila. Aj tento skapuliar musi byt posvateny kompetentnym krazom.
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Povinnosti skapuliarskych ¢lenov

Nositelom sv. skapuliara boli udelené mnohé odpustky, najmé ak nosia S-ndasobny skapuliar.
Na ich ziskanie staci vzbudif si denne Umysel:

.Chcem ziskaf vietky Skapuliarske odpustky,
ake mi dnes bude mozno”

a denne sa pomodlif Otcends, Zdravas a Slava Otcu na umysel Sv. Otca. Pre ziskanie
plnomocnych odpustkov treba prijaf sv. sviatosti. O plnomocnych odpustkoch (napr. na
hlavné sviatky Pana a Panny Marie) ako i o neplnomocnych sa kaidy dozvie podrobne,
ked sa stane clenom spolku sv. skapuliara. Obrafte sa na jednotlivych predstavenych.



Hnedy skapuliar

(Karmelitansky skapuliar)

~ OUR LADY OF
MOUNT CARME
FRAY FOR yg T
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Najrozsirenejsie Bratstvo sv. skapuliara je pri reholi karmelitanov. Ich cielom je vreld laska k Bo-
horodicke. Vola sa Bratstvom Panny Mdarie karmelskej. Karmelitansky skapuliar je hnedej, tmavo-
gastanove] farby s obrazom Panny Marie, podavajuce; skapuliar sv. Simonovi Stokovi. Cirkev
v Anglicku bola v 13. storo¢i vystavend mnohym neprijemnostiam zo strany viaddnucej moci,
a tak aj pre karmelitansky rad to bolitazké casy. Radu hrozila likvidacia, preto viedaijsi generdliny
oredstaveny Simon Stok, ktory 7il v povesti svatosti, sa spolu so svojimi spolubratmi celkom zasvétil
Panne Mdarii. Prosil ju o zvlastne znamenie pomoci pre karmelitdnsky rad, ktory nosi vo svojom ndzve
iej meno, aby mu udelila privilegid a zachovala ho. Karmelitanska tradicia hovori, 7e sv. Simon
Stok, brat Najsvatejsej Panny Marie z hory Karmel, sa k nej vrocne modlil slovami antifony: Flos
Carmeli” - Kvet Karmelu®. Panna Maria mu dala odpoved. Zjavila sa mu obklopend anjelmi v noci
z 15.na 16.jula 1251 v klastore Karmelitanov v anglickom meste Cambridge. Ukézala na skapu-
liar a povedala: ,Mily syn moéj, vezmi tento skapuliar svojho radu, znak méjho bratstva pre teba
a pre vietkych Karmelitdnov ako mimoriadne znamenie milosti. Kto v nom zomrie, nezakusi vecny
ohen. To je znamenie spdsy, ochrana v nebezpecenstvach, zaruka pokoja a vecnej zmluvy.”

Poboinost spojend so skapuliarom sa rozvijala na zaklade dvoch zjaveni:

|. Zjavenie, ktore mal Simon Stok - tyka sa vecne] spdsy, ktoru dosiahnu i, ktori zomieraiju
v habite karmelitanskeho radu.

2. Zjavenie, ktore mal papez Jan XXI. v roku 1322V prvu sobotu mesiaca budu z ocistca
vyslobodeni ti, ktori zbo7ne nosili na sebe posvateny skapuliar, zachovali Cistotu podla
svojho stavu a modlili sa urcene modlitby.



Tieto vysady, tykajuce sa vietkych veriacich, ktori budu nosif skapuliar, prispeli k popularite
Skapuliarskej poboznosti. Cirkev niekolkokrat potvrdila vysady skapuliara a podporila tito po-
boznost. Papez Klement VIl bulou Ex clementi zo dia 2. augusta 1530 potvrdil vietky milosti a
vysady karmelitanskeho radu. Aj papez Pavol V. bulou zo dna 5. jula 1612 potvrdil tieto vysady.

Poboznost skapuliara vo velkej miere prehlbil papez Pius XII. listom Magna charta poboznosti
skapuliarag, v ktorom napisal:

,Nikomu nie je neznama skutocnost. ako velmi sa
laska k Najsvatejsej Panne Marii pricirivje k oZiveniu
katolickej viery, k zmene zvykov, najimé& vdaka tym
formam poboznosti, ktoré maju vacsiu moc osveco-
vat mysel nebeskym ucenim a rozpalujo v dudiach
ochotu zif dokonalejsi krestansky zivot. V' prvom
rade k nim patri poboznost karmelitanskeho skapu-
liara, ktora sa svojou jednoduchostou prispdsobu-
je chapaniu kazdeho ¢loveka a velmi sa rozsirila
medzi veriacimi krestanmi, prinG3ajuc spAasonosné
plody.”

Papez Jan Pavol ll. dal odporicanie Kongregdcii pre bohosluibu a disciplinu sviatosti
v roku 1996, ktora schvdlila Obrad pozehnania a vkladania karmelitanskeho skapuliara.
Bratstvo Panny Mdarie skapuliarskej totiz patri do velkej karmelitanskej rodiny, pretoze ucta k Panne
Marii vyjadrend nosenim skapuliara, vdaka svojim dejindm a vyvinu sa tyka mnohych skupin ludi:

- Reholnici a reholnice.

- Svetsky rad (hazyvany aj treti rad).

- Clenovia Bratstva Panny Marie skapuliarske;.

- V3etci, ktori prijali skapuliar a 7iju podla jeho spirituality v
rozlicnych spolotenstvach v ktorych sa zdruzuju.

- V3etci, ktori prijali skapuliar a 7iju podla jeho spirituality, ale
nezdruzuju sa v Ziadnych spolotenstvach.

Prijatim 3kapuliara sa veriaci stava prisludnikom karmelitanskej rodiny, ¢o mu umoznuje Zit ako
Jorat” a ,sestra” Panny Mdrie v jednote s Karmelom. Vietci sa zavazujo horlivo uctievaf Pannu
Mariu v duchu karmeliténskej spirituality, aviak podla toho, akym spdsobom je dany veriaci
spojeny s ,Rodinou Panny Marie",

Zvlastne milosti karmelitanskeho skapuliara

I. Nosenim skapuliara sa stava kazdy ¢lenom karmelitanskej rehole, a tak sa stava uCastnym
vietkych modlitieb, poboznosti, almuzien, pdstov a inych duchovnych pokladov rehole v celej
Cirkvi.



2. Kazdy ¢len stoji pod zvldstnou ochranou Matky Bozej v zemskych nehodach a nebez
pecenstvach duse, ked zboine nosieva toto marianske rocho (skapuliar).

3. Nie mensi Uzitok plynie z mnohondsobnych odpustkov, ktore mézu prijaf vietci clenovia. Aj
po smrti sa stavaju ucastnymi tychto pokladoy, ak za svojho zZivota plnili ¢lenske povin
nosti Bratstva. O tom svedci aj 6 lekcia knazskeho breviara, potvrdend pdpezom Paviom V.
v roku 1612.

Preblahoslavend Panna svoju milu reholu karmelitdnov vyznacila mnohym dobrodenim nielen tu na
zemi,alepoboineverime,ze svoje dietky ktore suprivitelenékuskapuliarskemubratstvu,vocistcitesima-
terinskoumilostou apomdhaim svojimprihovoromuBohapre skorsie dosiahnutie nebeskehokralovst-
va, ak za svojho zivota zachovavaliistée podsty, predpisané modlitby a Cistotu podla svojho stavu.

Vysady zotrvania

Panna Maria povedala Simonovi Stokovi: Kto v skapuliari zomrie, nezakusi vecneho ohna.”
Skapuliar nas chrani pred samotnym peklom, ale nie ten kusok vinenej latky alebo medaila ktoru
nosime na krku, ale orodovanie Matky Bozej. Ak neustdle nosis jej znak sv. skapuliar, a Zijes v milosti
posvacujucej, Panna Maria ti vyprosi milosf zotrvania v dobrom az do smrti. Ak by si predsa upadol
do smrtelneho hriechu, Panna Mdaria, Matka ustavicnej pomoci, 1i vyprosi milost Uprimnej [Utosti.

Vysady prvej soboty

Tato vysada nebola zjavend sv. Simonovi Stokovi, ale papezovi Janovi XXII. sa zjavila
Panna Mdaria a povedala mu:

,Jan, namestnik mojho Syna, mne mas co dakovat za svoju vysoku
dostojnost, lebo ja som ti ju vyprosila u svojho Syna. Od teba ocaka-
vam slavnostné schvalenie karmelitanskej rehole, ktora pochadza

z mojho vrchu Karmel... Ak niekto z tejto rehole alebo jej bratstva sa
rozIuci so Zivotom a pre svoje hriechy pride do ocistca, viedy ja, ako
nezna matka, zostupim do tohto ocistneho miesta v sobotu po ich
smrti. A tych, ktori tam edte budu, vyvediem do blazenych pribytkov
vecneho zivota.”

Papei Jan XXII. tUto vysadu uverejnil v bule Sacratussuni uti culmime 3. 3. 1322 a pdpe?
Pavol V. ju tiez potvrdil 5. 6. 1612 dekrétom, v ktorom pise:

,Otcom karmelitanom sa dovoluje kazat, ze krestansky lud moze verit
v pomoc, ktorej sa dostane dudiam clenov karmelitanskej rehole

a Bratstva, ze Preblahoslavena Panna duse tych, ktori zbozne zom-
reli a za svojho zivota nosili skapuliar, zachovavali stavovsku Cistotu,
modlievali sa male marianske hodinky alebo sa v stredu a sobotu
zdrzovali mésa, po ich smrti v sobotu, ktory den je zasvateny Matke
Bozej pride im na pomoc svojim prihovorenim u Syna.”



Povinnosti skapuliarskych ¢lenov

[. Musi byf splnomocnenym kiazom prijaty do Bratstva a osobne obleceny do sv. skapuliara

2. Musi neustdle nositf skapuliar, alebo nahradnt medailu. ZlozZit ho méze len v surnych pripa
doch (umyvanie, kpanie, operacia a pod.) Roztrhnuty/zniceny pouzivanim skapuliarik/me
dailu musi nahradif novym, ktory si da posvatif len kompetentnemu kiiazovi (roztrhnuty/
zniCeny pouzivanim skapuliar nezahadzujeme, ale spdlime ho, zahodenim by sme prejavili
neuctu). Kto niekolko tyzdinov nenosil skapuliar, alebo ho z nejakej priciny zabudol nosif,
zbavil sa na ten cas duchovnych vyhod Bratstva. Kto to zanedbal dlhsi cas, musi sa znova
hlasit o prijatie a oblecenie do skapuliara.

3. Musi sa snazit o krestansku dokonalost.

4. Musi pestovaf a rozsirovaf lasku k Panne Marii karmelskej (ak prijal 5-nasobny skapuliar,
musi
rozsirovat este aj [asku k Najsvatejsej Trojici, k Sedembolestnej, k neposkvrnenému pocatiu
Panny Mdarie a k najsvatejsim Srdciam Pana Jezisa a Panny Marie).

5. Ti, ktori si chcu ziskaf vysadu prvej soboty, maju sa denne modlif marianske hodinky (po
pripade sa v stredu a sobotu zdrzaf masa (okrem Vianoc), alebo sa mézu dohodnuf s kia
zom na inom dobrom skutku). Khazom sa pocita recitacia riadneho breviara. Majo tiez
zach ovavat cistotu podla svojho stavu.

Upln¢ odpustky pre &lenov

Clenovia Bratstva Panny Marie skopuliarskej mozu ziskaf Oplné odpustky za obvyklych pod-
mienok (sv. spoved, sv. prijimaniec a modlitba na Umysel Svateho Otca, okrem toho si treba
vzbudit Umysel ziskaf Upln¢ odpustky a vylucit akukolvek trvalt zdlubu k akémukolvek hrie-
chu, aj k lahkemu) v den vstupu do Bratstva Panny Marie skapuliarskej a na tieto sviatky:

Panny Marie z hory Karmel (16. jula)
Sv. proroka Eliasa (20. jula)
Sv. Simona Stocka (16. maja)
Sv. Terézie z Lisieux (1. oktobra)
Sv. Terézie Avilskej (15. oktobra)
Vietkych Svatych Karmelu (14, novembra)

Sv. Jana z Kriza (14. decembra)



Zasvdatenie sa Panne Mdarii skapuliarskej

(modlitba)

Kralovna skapuliara a Matka milosrdenstva, zasvacujem ti nielen
moju dudu a vecné stastie, ale prijmi, Neposkvrnenad Pannao, aj moje
telo, aby si ho mohla ucinne branit pred hriechom a ziadostivostou,
pokuseniami sveta a chorobami pred lenivostou a nastrahami zleho
ducha. Zoslachti moje srdce podla Najsvatejsieho Srdca tvojho
Syna Jezisa Krista. Marial Odovzdavam ti moje myslienky, modlitby,
pracu, city, rozum, pamdat a volu, aby si ich usmerriovala pre moje
dobro a pre dobro Cirkvi. Prostrednictvom iat tvojich ¢nosti posli
na tento svet Kristov pokoj a lasku, lebo on je Boh a zZije a kraluje
s Bohom Otcom v jednote s Duchom Svatym po vietky veky vekov.
Amen.



Cierny $kapuliar

(Skapuliar Sedembolestnej)

Cierny skapuliar darovala Sedembolestnd pri zazracnom zjaveni siedmim zboznym muzom na
vrchu Senario (Florencia), ked na Velky piatok 25. 3. 1239 rozjimali o umuceni Pana. Poveda-
la im:

JPriimite rucho.., aby ste ako sluzobni-

ci Mariini, rozjimajoc o utroeni méjho
Syna a mojej bolesti pracovali k svojmu
zdokonaleniu a k posvateniu celeho
sveta, Zeby ste tak mohli prijat raz korunu
vecneho zivota®

Zalozili reholu Sluzobnikov Mdriinych Cize servitov, ktoru im schvdlil pdapez Alexander V.
v roku 1255. Bratstvo Sedembolestnej zalozil sv. Filip Benetius vo Florencii roku 1264. Cierny
Skapuliar ¢lenov bratstva nam pripomina bolest Pana Jezisa a Panny Mdarie. Tento skapu-
liar by mal byf u nas rozsireny, kedzie Sedembolestnd Panna Mdaria je patronkou Slovenska.

Povinnosti skapuliarskych ¢lenov

Modlif sa 15 minut denne za reholu Sluzobnikov Mariinych (za servitov) a cirkev vratane
toho aspon jeden Anjelsky pozdrav a jeden Zdravas Kralovnd a ak je mozné vykonaf skutky
milosrdenstva pre tych, ktori trpia telesne/duchovne.



Biely skapuliar s cervenym krizom pochadza od sv. Jana z Mathy. Ked sluzil sv. om3u v domace;j
kaplnke parizskeho arcibiskupa, zjavil sa mu anjel v bielom richu s Cerveno-belasym krizom
na prsiach, ruky rozprestieral nad dvoma otrokmi. Z toho poznal, 7e jeho Zivotnym cielom je
vykupovat otrokov z moci neveriacich. Za pomoci sv. kihaza Felixa z Valois zalozil reholu na-
jsvatejsej Trojice, Cize trinitdrov na vykupovanie otrokov. Reholu a ich biely skapuliar s cerve-
no-belasym krizom schvalil papez Inoces lll. v roku | 198. Neskorsie bolo schvalené aj Bratstvo
trinitarov. Teraz je ich Ulohou oslava Najsvatejsej Trojice a prispievanie na katolicke misie.



Belasy skapuliar

(skapuliar Neposkvrneneho Pocatia)

Ctihodnd mniska Ursula Benincasa v reholi oblatov v Neapole videla na Hromnice 1617
vo vytrieni Pannu Mariu v bielom richu s belasym plasfom a s Jeziskom na rukach. Nebeska
Kralovnd jej povedala:

LUrsula, bud dobrej mysle, daj pozor, ¢o ti
povie moj i tvoj Jezis, ktoreho mam
vV Narucr”

Jezisko jej oznamil:

.Chcem, aby si postavila pustovriu, kde
by zilo 33 panien odenych ako moja
matka.”

Spasitel jej slubil vela milosti. Ursula ho hned prosilo, aby tie milosti udelil aj osobam Zijucim vo
svete, ktoré budu nosif belasy skapuliar a budu nezne milovaf Neposkvrnent Pannu Mdariu. Na
dokaz vyslysania prosby videla vo vytrieni velké mnozstvo anjeloy, ktori rozndsali po svete belase
skapuliare. Skapuliar schvalil pape? Kliment X. v roku 167 1. Kliment XI. v roku 1710 udelil nositelom
belaseho skapuliara vela odpustkov. Bratstvo Neposkvrneného pocatia Panny Marie zacalo fun-
govaf od roku 1894. Jeho cielom je uctievat Neposkvrnenu a modlif sa za obratenie hriesnikov.



/Zeleny skapuliar

(skapuliar pre zachranu hriesnikov)

/eleny skapuliar je darom Neposkvrneneho Srdca Panny Marie pre zachranu hriesnikov. Zverila
nam ho Nebeskd Matka prostrednictvom sestry Justiny Biskeyburu (Biskajboro) - dcéry krestan-
skej lasky sv. Vincenta de Paul v roku 1840. Sestra Justina sa narodila v r. 1817 vo Francuz-
sku. V rodine dostala dobru krestansku vychovu. Boh mal s nou velké plany a ona pohoto-
vo odpovedala na volanie milosti. Ako 22-ro¢nd vstupila do Spolocnosti dcér krestanske]
lasky sv. Vincenta de Paul. Tam sa jej viackrat zjavila Panna Maria. Po ukonceni formacie
bola sestra Justina posland do bBlangy, kde vyucovala v tamojiej skole. Tam sa jej Panna
Maria pocas rozjimania 8. 9. 1840 znova zjavila. V pravej ruke drzala svoje srdce cele v
plamerioch a v lavej ruke mala isty druh skapuliara - bol to obdlznikovy kusok zelenej latky.
Na jednej strane bol obraz zndzoriujuci Pannu Mdariu, ako ju sestra videla aj v sku-
tocnosti a na druhej strane videla srdce prebodnuteé mecom, Ziariace jasnymi [0Emi,
skvejuce sa ako slnko a priezracne ako kristal. Okolo srdca bol ovalny ndpis:

Neposkvrnene Srdce Panny Marie, oro-
duj za nas teraz i v hodinu nadej smrti.”

V strede napisu vycnieval zo srdca zlaty kriz. Vnitorny hlas jej sicasne vysvetloval:

.[ento znak ma prostrednictvom dcér
krestanskej lasky prispiet k obrateniu
hlavne neveriacich a pripravit ich na
dobru smrt”



Pri novom zjaveni v r. 1846 Panna Maria upresnila:

.lento skapuliar nie je ako ostatné... Stac,
ked knaz posvati skapuliar a potom ho
niektory hriesnik alebo neveriaci nos,
mozno mu ho dat aj bez jeho vedomia
do siat do postele, alebo do izby. Nech
sa denne pomodlia povzdych uvedeny
na skapuliari: Neposkvrnene Srdce Pan-
ny Marie, oroduj za nas teraz i v hodinu
nasej smrtil”

Ak sa osoba, ktord nosi skapuliar, nemodli tuto modlitbu, md sa ju miesto nej pomodlif ten, kto jej ho
dal.Ku skapuliaru sa viazu mnohe milosti, ktoré su tmerné stupnu dovery - to zndzornuju luce rdéznej
velkosti,vychadzajuce zosrdcaPresvatejPanny.Lencoludiablizsie spoznali Zeleny skapuliarrychlo
sarozsirilamnohym dusiam sprostredkoval obratenie azachranu. Cirkevne ho schvdlilpape? Pius IX.

Povinnosti skapuliarskych ¢lenov

Nosif skapuliar a denne sa pomodlif povzdych uvedeny (ak sa ho nemodli osoba, ktord ho
nosi, m6ze sa modlif aj inGd osoba, toto sa vzfahuje len k tomuto skapuliaru) na skapuliari
Neposkvrnene Srdce Panny Mdarie, oroduj za nds teraz i v hodinu nasej smrtil”



Cerveny skapuliar

Gkapuliar umucenie Pana)

Milosrdna sestra Apolénia Andriveau z rehole sv. Vincenta de Paul (lazaristi) v oktave sviatku sv.
Vincenta 26. jula 1846 videla v zjaveni Spasitela, ako drzi v ruke cerveny kapuliar. Na jednom
platku latky bol obraz Jezisa na krizi a nastroje jeho umucenia (big, ktorym trhali vojaci presvate
telo Pana Jeziza; su tam klince a kladivo, ktorymi bol Spasitel pribity na kriz; je tam skrvavené richo,
ktore strhli z jeho presvateho tela). Okolo kriza bol napis ,Svate umucenie Pana nasho Jezisa
Krista, vyslobod ndas.” Na druhom platku [atky boli najsvatesie srdcia Pana Jezisa a Panny Marie
(¢o naznacuje spoluzitie, spolucitenie, spoluutrpoenie a takmer spolocny tlkot tychto dvoch sidc
a ich spolo¢ny zapal za spasu ludstva), okolo ktorych bol napis Svate Srdcia Jezisa a Mdarie,
ochranujte nas.” Casto rozjimala o muceni Pano, pricom sa jej casto vo videni zjavoval Spasitel
v tejto podobe, ako vyzeral pri jednotlivych muceniach. Raz pri odbavovani Krizovej cesty pri
| 3. zastaveni sa jej zdalo, ako by jej Panna Mdaria vlozila do narucia Spasitelovo telo so slovami:

Svet sa uvrhuje do zahuby, lebo nerozjima
o mukach Jezisovych, vynasnaz sa, ako len
mozes, aby bol svet od skazy zachraneny.”

Inokedy videlo, ako sa do kristalu Cisteho ako potok pondralo mnozstvo ludi a ked
z neho vysl, boli ako keby bleskom oziareni, ich rucha boli ako z diamantu a vychadza-
i z nich zlaté l0¢e. Ludio, ¢o sa do potoka neponoril, boli zahanbeny ¢iernou hmlou.
Spasitel jej vysvetlil, Ze potok znamend jeho milosrdenstvo, ktorym prijima na milost kazdeho
hriesnika. Pri videni na sviatok Povysenia sv. Kriza, slubil Pan Jezis tejto zboinej reholnici:

.len, kto bude nosit tento skapuliar, obsiahne
kazdy piatok odpustenie vsetkych trestov za
svoje hriechy a v jeho dusi sa rozhojni viera,
nadej a laska.”

Bolo zalozené Bratstvo Cerveneho skapuliara. Papez Pius IX. ho ochotne schvalil a dekretom
z 25. 6. 1857 udelil lazaristom pravomoc postavif tento skapuliar a oblieckaf sa do neho.
Nositelia tohto 3kapuliara su GCastni na zdsluhdach rehole lazaristov. Mozu ziskat plnomocné
odpustky v den prijatio, na jeho vyrocie a kazidy piatok, ked prijmu sv. sviatosti a rozjimaju o
umuceni Pana, mozu dostaf aj mnohé neplnomocne odpustky. Cerveny skapuliar ma na jedne;
strane obraz sv. Kriza a na druhej najsvatejsie srdcia Pana Jezisa a Panny Marie, ktorym sa
klanaju anjeli. Tym sa jasne zndzormuje ciel tohto 3kapuliara: Rozjimat o Jezisovom umuceni,
ktore preniklo nielen jeho Bozske Srdce, ale aj Srdce jeho milovane] Matky Marie a nase.
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A tak mily krestan, Cervenym 3kapuliarom si oblicka3d richo toho Krdlg, ktory si podma-
nil nie svet, ale [udske srdcia, nie krvou inych, ale svojou krvou a pre nds si dal prebod-
nut svoje Srdce. Kriz Kristov nech nam NIE JE pohorsenim ako pohanom, ale tvojim spasenim,
ku ktoremu fa doprevadza bolestnd Matka, ktord prvda konala za Jezisom Krizovu cestu.

Povinnosti skapuliarskych ¢lenov

Nositelom cervenc¢ho skapuliara sa odporuca modlif sa kazdy piatok odpustkovy mod-
litbu pred krizom a rozjimat o spdsobe umucenia Jezisa Krista, ktory trpel. Prezivajme ten-
to den vo vnuotornom spojeni s trpiacim Jezisom. Umucenie je suhrnom vietkych foriem Zivot-
nej svatosti: je v nom ponizenost, sebazaprenie, troezlivost, poslusnost, laska k Bohu a k
bliznemu, odputanost od pominutelnych veci a snaha dosiahnuf nepominutelné hodnoty,
nendvist k hriechu a laska k pokladu milosti, duch obetavosti a duch sebaoviadania. Kto
dostane skapuliar umucenia, nech tym priime aj zmyslanie Jezisovho Srdca, nech nasleduje
jeho priklad a priklad Panny Mdarie. Modlime sa povzdychy, ktor¢ su na 3kapuliari napisané.

Niektoré Citania zo Sv. pisma o utrpeni Pana

Jezisa

Mt 26,1 - 28,20
Mk 14,1 - 16,20
Lk 22,1 - 23,56
Jn 18,1 - 19,42

Ked nas postinne utrpenie, ¢i telesnd bolest alebo protirecenie, ublizovanie, ohovaranie, ne-
spravodlivost, neuznanie, viedy pozrime na Jezisa, prosme ho o pomoc a on ndm dd odvahu
znasat vietko, ¢o Boh pre nase dobro na nds dopustil. Budeme vediet odpustat a zachovame
si dusevny pokoj a vyrovnanost aj v krizi.

Ucta k utrpeniu Panny Mdarie

Pan Jezis si aj v nebeskej slave ponechal svojich paf ran. Ako by si teda nezachovala aj
Matka Bozia vo svojom srdci muky Kalvarie? Ona prva vykupend z ludi, bola prva aj v
zadostucineni za hriechy a mala aj najvacsi podiel na spdse [udi. Prave pod krizom sa
z vole svojho Syna stala matkou [ludstva za cenu velkej obety. Jezis nam zveril mill po-
vinnost ctif si ju ako Matku. Uvazujme o bolestiach jej srdca a zverme jej svoje bolesti.

Prijatim Skapuliara umucenia uskutociujeme vo svojom Zivote slova sv. Pavia:

Na svojom tele doplnam, ¢o edte chyba
Kristovmu utrpeniu...”

ako to robila Panna Mdarig, prva krestanka. Ona je ndm najlepsim prikladom, ako spolupraco-
vaf s milostami, ktore nam plynd z Kristovho utrpenia, a ktoré mame pouzit pre svoju spdsu a
tiez pre zachranu vietkych hriednikowv.
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